
 

 

 

 

 
 

FAQ 
 

Punkt 1: Ich habe eine Randleiste auf dem Boden. Kann man in diesem 

Fall die Sprossenwand montieren? 
Um Abstand zwischen Wand und Sprossenwand zu halten, ist die Sprossenwand mit 4 

cm Holzabstandshälter geliefert. 

Bitte geben sie an, wenn die Säulenplatte größer ist. 

Wenn es nötig ist, kann die Sprossenwand an den unteren Seiten   

gekürzt werden. 
Siehe Zeichnung für den Ausschnitt. 

 

Punkt 2: Kann man die Metallwinkel auch auf der Innenseite der 

Sprossenwand montieren ?  
Ja, Sie können entscheiden, wo die Metallwinkel montiert werden.  

Auf Wunsch können wir einen 33 mm Holzabstandhalter für die Wandmontage liefern.  

Siehe Foto. 

 

Punkt 3: Kann die Sprossenwand auch in anderen Größen geliefert 

werden ?  
Ja, die Sprossenwand kann auch in anderen Größen geliefert werden.  

Aufgrund der Sicherheit beträgt die max. Breite einer Sprossenwand 1,1 m, da sonst die 

Sprossen brechen können.  

 

Punkt 4: Die Wand, an der ich die Sprossenwand montieren will, ist 

nicht gerade. Können Sie die Sprossenwand nach der Wandform 

machen ?  
Wir bitten Sie, in diesem Fall uns eine Zeichnung der Wand zu senden und wie die 

Sprossenwand aussehen soll. 

 

Punkt 5: Gibt es einen Stärkenunterschied zwischen Sprossenwände, 

die die Wangen aus Fichte (221, 221-Reha, 253) und denen die es aus 

Buche (221F, 216F) haben ?  
Beide haben die gleiche Stärke, weil wir geschichtetes Holz benützen und darum gibt es 

nicht das Risiko mit der Zeit zu brechen oder zu knacken.  

Schließlich ist es eine "Geschmack" Option.  

Wenn Sie wollen, dass die Sprossenwand die gleiche Farbe wie die Sprossen hat, müssen 

Sie eine Sprossenwand aus Buche wählen. 
 

Punkt 6: Können die Sprossen aus Buche rund geliefert werden ?  
Ja, wir können die Sprossenwand mit 36 mm runde Sprossen aus Buche liefern.  

 

 

http://www.artimexsport.com/images/pdf/desen-216f.pdf
http://www.artimex-sport.com/us/products/home-stall-bar-221-166


 

 

 

 

Punkt 7: Können Sie die Sprossenwand montiert liefern ?  
Ja, man kann die Sprossenwand montiert liefern. Die Transportkosten betragen dann 40,- 

Euro mehr. 

 

Punkt 8: Können Sie Außensprossenwände produzieren ?  
Ja.  

Die Außensprossenwände sind mit einem speziellen Primer behandelt und mit einem 

Lack für Außen lackiert.  

Die Garantie ist die gleiche wie bei der Innensprossenwand.  

 

Punkt 9: Sind die Sprossenwände TÜV-geprüft ?  
Ja,die Sprossenwände sind TÜV-geprüft.  

Siehe zertifikat. 

 

Punkt 10: Wieviele Befestigungspunkte hat die Sprossenwand?  
Zum Lieferumfang gehören 4 Befestigungswinkel (mit Schrauben und Dübeln). 

 

Punkt 11: Ich möchte eine Sprossenwand kaufen. Kann der abstand der 

Sprossen größer sein? 

Ja, der abstand kann größer sein. Senden Sie uns eine einfache zeichnung.  

 

Punkt 12: Gibt es die Sprossenwand Artikelnummer: 216F 

gegebenenfalls auch mit runden statt ovalen Sprossen und wenn ja, 

würde das einen Aufpreis bedeuten?  
Ja, wir können die Sprossenwand mit runde Sprossen produzieren.  

 

Punkt 13: Guten Tag, 

Ich wohne in New York und möchte eine Sprossenwand artikelnummer 

221 kaufen. 

Können Sie mir den preis sagen? 

Vielen dank, 

Josef Andree 
Sehr geehrter Herr Andree, 

Wir bedanken uns für Ihre anfrage. 

Wir versenden auch nach New York. 

Lieferung per UPS. 

Lieferzeit 5-7 Tage. 

Preis inkl Versand 412 USD (380 Euro) 

Für weitere fragen stehen wir Ihnen gerne zur verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Tautu Florin 

 

 

Punkt 14:  Stört diese 3. Sprosse nicht im Bereich der Schulter / 

Oberarme , wenn ich aufgrund meiner Grösse  > 180 cm an die oberste 

Sprosse greife, um mich - zur Entlastung meiner Wirbelsäule -  

sozusagen „hängen“ lasse? 

Ich wäre Ihnen für die Beantwortung meiner Frage per eMail dankbar. 
Es sind Kunden die mögen die dritte Sprosse vorgelagert. 

http://www.artimexsport.com/images/pdf/wall-bars-certificate-TUV.pdf


 

 

 

 

Wenn Sie möchten können wir Ihnen die Sprossenwand fertigen mit allen Sprossen auf 

eine ebene,ausser die letzte Sprosse von oben. 

Die bleibt vorgelagert. 

Ohne Zusatzkosten. 

 

 

 

Punkt 15:  Warum ist die Lücke oben bei der Sprossenwand Artikelnr. 

221?  Und die dritte Sprosse vorgelagert? 
Die dritte Sprosse ist vorgelagert, weil es Übungen gibt, bei denen es ein Muss ist, den 

Kopf gerade zu halten. Dies wird dadurch gewährleistet.  

Die Lücke oben, dient dazu, dem Kopf bei bestimmten Gymnastikübungen, den 

benötigten Freiraum zu lassen. 

 

 

Punkt 16:  Ich bin an Ihrer Sprossenwand Leverkusen interessiert. 

Dazu habe ich folgende Fragen: wann ist denn eher eine ovale versus 

runde Sprosse zu wählen? 
Sprossenwände mit ovale Sprossen sind meist verkauft.  

Kinder oder Leute mit kleinere Hände wählen Sprossenwände mit runde Sprossen. 

 

 

Punkt 17:  Schönen guten Tag! 

Mein Unternehmen spezialisiert sich auf Einzel- und 

Kleingruppentraining im Bereich Functional Movement in Graz, 

Österreich. 

Wir möchten uns eine zusätzliche Sprossenwand mit Klimmzugbügel 

anschaffen und sind auf Ihre Firma gestoßen. 

Betreffend Ihrem Produktmodel "Kiehl", Artikelnr.259, Sprossenwand  

(221) mit Klimmzugbügel (248): 

 1 - Kommt das Produkt mit Montagezubehör? Sind die Löcher für die 

Schrauben für die Wandmontage in der Sprossenwand bereits 

vorgebohrt? 
 Ja. Ja.  

 2 - Auf den Produktfotos ist die Sprossenwand durch 

"Abstandshölzer" von der Mauer entfernt montiert - sind diese im 

Lieferumfang enthalten? 
 Ja. Sie können auch 2 Holzbretter wenn es Ihnen besser gefällt. Siehe Foto. 

 3 - Liefern Sie in der Tat kostenlos nach Österreich? 
 Ja. 

 4 - Betreffend "Sonderangebote f. Studios|Praxen" - Was wäre Ihr 

Angebot bei Bezahlung per Vorauskasse für meine Firma? 
 Statt 290 Euro 270 Euro für Sie. 

Mit sportlichen Grüßen, 

 Daniel M. Semlitsch 

 

 

 

 

http://www.artimexsport.com/images/221_sua_mare_sipci.jpg


 

 

 

 

 

Punkt 18: Warum ist die dritte Sprosse bei diesen Sprossenwänden 

vorgelagert (253, 221, 221F, 221E usw)? 

Für die Übungen wo man sich hängen lassen muss. 

Wenn man hängt, stützt diese Sprosse den Rücken ab. Ohne diese dritte Sprosse, würde 

man ansonsten ins Wackeln kommen. 

 

 

Punkt 19: Habe bei Ihnen eine Sprossenwand 211-100 gekauft. 

Frage zur Montage. 

Muss diese Hängend montiert werden, oder darf diese auch stehend 

montiert werden? 

Die Sprossend kann auch Hängend montiert werden. 

Aber zur Sicherheit ist besser stehend zu montieren. 

 

 

Punkt 20:  Fragen für Artikel 221-2-REHA-Weiß. 

Wie ist die Tiefe von der Montageleiste? Wir haben zu Hause 

Bodenleisten, die 2 cm tief und 13cm hoch sind. Das soll doch kein 

Problem bei der Montage sein? 
Die Montageleiste ist 33 mm Tief. Aber wir können eine Aussparung machen, damit es 

passt. So wie hier https://www.artimexsport.com/images/216f_dec.jpg. Ohne 

Zuzatzkosten. 

Passt der Klimmzugbügel mit  Artikelnr.  248 zur dieser Sprossenwand, 

wenn wir die mit runden Sprossen bestellen? Die Sprossend kann auch 

Hängend montiert werden. 
Ja, der Klimmzugbügel passt auch zu der Sprossenwand mit runden Sprossen. Für 

weitere Fragen sind wir da. 

 

 

Punkt 21:  Sehr geehrte Damen und Herren, 

aus Ihrem Sortiment interessiere ich mich für: 

Sprossenwand , Metall/Holz, 15 Sprossen, 2.3x0.9 m, Artikelnr. 221-M-

Schwarz 

DIP BAR FÜR SPROSSENWAND,  ARTIKELNR . 270 

Klimmzugbügel aus metall , für Sprossenwand, Artikelnr. 248/FI 

Dazu habe ich zwei Fragen:  

 1 - Kann ich die Dip Bar und den Klimmzugbügel mit der 

Sprossenwand verwenden? Ist das eine gute Kombination? Gibt es eine 

bessere Kombi? 
 Ja.   

 2 - Kann der Klimmzugbügel auf jeder beliebigen Höhe montiert 

werden oder geht das nur auf der obersten Stufe? 
 Der kann auf jede beliebige Höhe montiert werden. 

 Danke im Voraus für Ihre Antwort und viele Grüße. 

 

 

 

https://www.artimexsport.com/images/216f_dec.jpg


 

 

 

 

 

Punkt 22: Sehr geehrte Damen und Herren, 

Kann der Abstand grösser sein bei Wandbefestigung mit Holzleisten? 
Ja,das kann man machen. 

Siehe Beispiel hier. Der Abstand zwischen Wand und Wange ist hier 8.3 cm. 

Falls Sie noch grösser möchten können wir das machen. 

 

 

Punkt 23: Guten Tag, ich hätte ein paar Fragen bez. der Sprossenwand 

für die Decke. Die Deckenhöhe ist 3.80, der Holzbalken ist 40cm breit 

und 30cm tief, vom Statiker her habe ich das Ok um seine solche 

Sprossenwand zu montieren. Wäre dieser Balken aus eurer Sicht 

geeignet um eine von euren zwei Sprossenwänden anzubringen? Wenn 

ja, wie tief hängt eine solche Sprossenwand herunter, wenn ich diese auf 

einer höhe von 3.50 montiere wie hoch sind danach die Sprossen zum 

greifen? 

Wie ist es mit der Installation, habt ihr eine Partnerfirma in der 

Schweiz und wenn ja was ist in etwa der Preis für die Installierung? 

Danke  Suter 
Hallo Marc, 

Wir bedanken uns für deine Anfrage. 

Du kannst ruhig die Sprossenwand auf den  Holzbalken zu  montieren. 

Wir können die Sprossenwand machen so tief wie du möchtest.Normal kommt die 50 cm 

runter. 

Aber wenn du andere Tiefe möchtest sag uns bitte. 

Wegen der Installierung sag uns bitte wo soll die sein? (PLZ und ort). 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 

Punkt 24:  Frage zur Sprossenwand 279 (Bayern) mit 

Wandbrettbefestigung sowie Eiche-Dips (Art. 270-3).  

Deckenhöhe exakt 240 cm,180 cm Körpergröße, selbst unten um ca. 3-

4cm kürzen - sinnvoll und machbar? Wäre 237cm Höhe eine 

Sonderanfertigung? Was können Sie mir empfehlen? Weiterhin die 

Frage der Befestigung - wir haben Ytong-Wände - ist das ein Problem, 

empfehlen Sie spezielle Dübel? Wie wäre der Preis als Bundle und mit 

welcher Lieferzeit muss ich rechnen? 
Sehr geehrter Herr KJ, 

Wir bedanken uns für Ihre Anfrage. 

Ich würde sagen das 230 cm reicht. Damit es mehr platz bleibt. 

Für die Ytong Wände können Sie Dübel von Fischer verwenden. Und am besten mit 

Leistenbefestigung (Siehe Video). 

Lieferung in 18-20 Tagen via UPS nach der Bestellung. 

Für weitere Fragen sind wir für Sie da. 

 

 

 

 

https://www.artimexsport.com/images/wall-distance-example.jpg
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Punkt 25:  Sehr geehrte Damen und Herren, 

könnten Sie mir bitte mitteilen, welches Gewicht ihr Basketball-

Zielbrett hat Artikelnr. 269 

Weiterhin würde ich gerne wissen, unter welchen Bedingungen ein 

Schulrabatt möglich ist. 

Vielen Dank und 

Freundliche Grüße 

M L 

 
Sehr geehrte Frau M L, 

Wir bedanken uns für Ihre Anfrage. 

Das Basketball-Zielbrett hat 10 Kg. 

Wieviel Stück brauchen Sie bitte? 

Können Sie uns bitte sagen wie Sie auf uns gekommen sind? 

Wenn Sie allgemeine Vorschläge haben sagen Sie uns bitte. 

Für weitere Fragen sind wir für Sie da 

 

 

Punkt 26:  Guten Tag 

Wir sind für unsere CrossFit Box auf der Suche nach einer Metall 

Sprossenwand. 

Ihr Produkt Gladiator-90 gefällt uns sehr, jedoch würden noch ein paar 

Kleinigkeiten daran ändern. 

1.  2750 mm Gesamt Höhe 
Geht gerne. 

 2.  800 mm statt 720 mm die oberen Balken 
 Geht gerne. 

 3. Nur insgesamt 4 Befestigungsösen je links und rechts auf 1750 mm 

Abstand zum Boden und die anderen 2 auch je links und rechts auf 500 

mm Abstand zum Boden. 
Meinen Sie die Befestigungswinkel für die Wand? 

Das geht gerne 

Oder meinen Sie die Ösen (Siehe Foto)? 

Dazu hätten wir gerne: 

- 1 paar Dipbars Art. Nummer 270-Fl (gerne mit den stützen nach 

unten wie auf dem dritten Bild) 
Das geht. 

- 1 mal Stepper für Sprossenwand Art. Nummer 45891 (Gibt es da auch 

eine Ausführung mit Stützen nach unten?) 
Das geht. 

Welche Farben bieten Sie an? 
Standard Farben:  Schwarz, RAL 7000 (Fehgrau), Weiß. 

Auch andere Farbe auf Anfrage.Geben Sie uns bitte die RAL Nummer. 

Wird es Pulverbeschichtet oder lackiert? 
Pulverbeschchtet. 

Wie lange ist die Produktionszeit? 
16-18 Tagen plus 1 Woche Lieferung mit Spedition. 

 

https://www.artimex-sport.com/de/produkte/basketball-zielbrett-oval-1200x900-mm-artikelnr-169-3425
https://www.artimexsport.com/images/sprossenwand-231-gladiator-90-1-carlige.jpg
https://www.artimexsport.com/images/sprossenwand-metall.jpg
https://www.artimexsport.com/images/sprossenwand-231-gladiator-90-fehgrau-1.jpg


 

 

 

 

Besten Dank für Ihre rasche Antwort 

T.  H. 

Schweiz 
Wir bedanken uns. 

 

 

 
 

  

 


